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	Datum/
Uhrzeit
	Speisen/Mengen 

	Getränke/Menge

	Wie habe ich mich gefühlt?

	AKTIVITÄTEN
Wie viel habe ich mich bewegt?


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Heike Schories – Ganzheitliche Gesundheitsberatung – Neuhofener Straße 102 – 67165 Waldsee
		Telefon: 0176 23530637 – info@hs-gesundheitsberatung.de 
		www.hs-gesundheitsberatung.de 	
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